cuti de prima (si mai ales
de a doua) tinerete.

Dacd mai adaugam si obi-
ceiurile mai putin sdnatoa-
se, ca de exemplu fumatul,
avem o imagine clard a
lipsei cronice de oxigen la
care fisi supun corpul unii
semeni de-ai nostri.

Iatd de ce, in cazul caselor
cu un grad sporit de con-
fort, in care proprietarul
are posibilitdti marite de
investire, au inceput sa

apara mini-instalatii meca-
nice de introducere a aeru-
lui proaspat, bine filtrat, racit
(vara) si incalzit (iarna).
Astfel de instalatii se com-
pun din:

® sursa generatoare de
frig (de reguld, apa racitd)
sub forma unui racitor de
apa (chiller);

@ sursa generatoare de
caldura (de reguld, apé cal-
da) sub forma unui cazan
de incalzire centrald di-
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mensionat astfel incdt si
furnizeze si caldura necesa-
ré incalzirii aerului proas-
pat, introdus continuu in
incadperile principale;

® reteaua unica de trans-
port a apei reci/ calde de la
racitorul de apd/ cazanul
de incdlzire la echipamen-
tele de climatizare/ incalzi-
re din incdperi, alc3tuita
din tevi de otel zincat sau
(mai nou) din cupru ori
materiale plastice termore-
zistente;

e echipamente de clima-
tizare/ incalzire din Inca-
peri, numite echipamente
terminale (ventiloconvec-
toare de tavan fals, casete
etc.), prevazute cu racor-
duri de aer proaspat.

Este important de precizat
cd aerul proaspat poate fi
aspirat de afara direct de
echipamentele terminale
mentionate mai finainte,
fiind amestecat cu aer re-
circulat si introdus direct Tn
incapere; acesta poate fi
aspirat din exterior de o
instalatie centralizata (uni-
cd) de aer proaspat, care,
dupa filtrare si o prima
etapa de tratare (ricire sau
incdlzire), il repartizeazd
fiecarui echipament termi-
nal al incaperii sau, mai
simplu, il introduce direct
in Tncdpere, prin grile se-
parate.

Oricare ar fi metoda de in-
troducere a aerului proaspat
in incaperile in care locuim
si/sau lucram, trebuie reti-
nuté regula conform céreia
de puritatea aerului pe care
il respiram in fiecare clipd
depinde starea noastrd de
bine, de sdnatate.
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